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圖、文◎郭谷米

鐵人三項賽事
台灣自行車節之
TAIWAN CUP活動遇颱風攪局
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由
觀光局主辦的 2010 Taiwan Cup 台灣

自行車節系列活動，有國際公路、菁

英公路、自我挑戰賽及首先登場的 10 月

15-17 日的鐵人三項賽事，分別為超級鐵人

226km、123km 及 51.5km，出發地點選在

有鐵人天堂美譽的台東森林公園活水湖；

16 日則在知本溫泉國小舉辦 Never Stop 

200k 自我挑戰賽，兩項活動共吸引來自海

內外 1,700 多名選手報名，參與一系列活動

盛事。

飆兵列車 服務貼心

自行車新文化基金會董事長劉金標表

示，為了讓更多民眾能到花東參與活動賽

事，特別以個人名義贊助本活動，免費提供

「飆兵列車」，只要報名自行車節的活動，

包含國際公路賽、菁英公路賽、自我挑戰

賽的選手，都可以免費搭乘從西部開往花

東的專列火車。

永不放棄的鐵人騎跡

鐵人三項競賽已是台東縣政府的年度重

點活動之一，台東不僅有鐵人天堂的美譽，

也是鐵人三項運動愛好者的首選場地；今

年因自行車節的關係擴大舉辦，除了原有的

51.5km 標準鐵人比賽外，也推動 123km 鐵

人賽，而睽違四年在墾丁舉辦挑戰人類體

鐵人三項賽事
台灣自行車節之

能極限的 226km 超級鐵人賽事也首次在台

東舉辦，226km 比賽時間從早上 7 點至深

夜 12 時 30 分，前兩項成績總計不能超過

12 小時，且路跑必須在下午 5 點前開始起

跑，考量選手安全因素主辦單位也設置關

門時間保護參賽選手的安全。

鐵人兵團的鐵人天堂

Taiwan Cup 首場鐵人賽事競賽，內容包

括游泳 3.8km、自行車 180km、跑步 42km

共計 226 公里的超鐵賽。游泳的比賽場地

位於活水湖，代表浩捍鐵人隊的茆逸榮在

游泳項目取得領先，但在自行車 180km 的

激戰中被高雄鐵人崔毅軍超越，落居在後

▲游泳項目的比賽場地活水湖，湖面清澈見底，湖畔綠意盎然，置

身其中讓人心曠神怡，湖岸旁的廣場一早便擠滿成群車友暖身，

準備一展身手。
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足足有 20 分之久；賽前並不被看好代表台

灣大腳丫長跑協會的江晏慶，在前兩個項目

均保持前十名水準，由於擅長長跑的優勢

也讓江晏慶一步一步拉近冠軍的距離，第

三圈隨後發現腳步有些許抽筋跡象，但仍

以穩健的步伐，展現驚人的耐力一舉超越

在自由車項目領先的崔毅軍近 16 分之久，

最後以 10 小時 24 分 08 秒獲得最年輕的

超級賽鐵人冠軍寶座，高雄鐵人隊崔毅軍

則以 10 小時 40 分 52 秒拿下亞軍，iRun 跑

隊林明峰以 10 小時 42 分 15 秒拿下季軍。

女子組則由土城慢跑鐵人隊許見微以 12 小

時 43 分 07 秒成功摘下鐵人后冠，台灣大

腳丫長跑協會白玲華以 13 小時 01 分 08 秒

獲得第二名。

完美的距離123k

在 16 日上午舉辦賽事共有兩場，一場

是 200k 自我挑戰賽，凌晨 4 點由台東知本

的溫泉國小出發行經台 9 線、池上、富里、

玉里近 193 縣道等景點再折返，全程共

202km 對許多追尋自我挑戰的車友來說，

騎在美麗的花東即便是累在其中，也能樂

在當中，是一個相當不錯的體驗。

比賽來到另一個會場就是有完美距離的

123km 鐵人比賽，競賽內容包括在活水湖

游泳 2.2km、自行車 100km、路跑 21km，

總計 123km。賽前就一直被看好的國家代

表隊選手楊茂雍表示，雖然接近中午的太

陽有些強烈，但整體來說比賽起來非常舒

服，由於平時就有做鐵人比賽練習，體能

狀況也保持得不錯，才能在游泳、自行車

◄▲226k超級鐵人冠軍江晏慶表示，

跑步時快抽筋，對工作人員及時協

助噴肌樂放鬆緊繃肌肉，感到非常

貼心。

▲226k超級鐵人第二名崔毅軍表示，比賽順道帶著家人來遊覽台東風

光，對能拿到亞軍感到很驚訝，感謝家人長期的支持。

▲國家代表隊選手楊茂雍路跑時，在一群選

手陪騎中輕鬆奪冠。

►楊茂雍與浩捍鐵人隊王金晴卑南溪橋上

擊掌相互鼓勵，展現鐵人的運動精神。

▼第三名徐國峰衝線時拿著東華大學鐵人

隊旗衝線，並與隊友合照留念。
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及路跑項目都維持第一，並以 4 小時 28 分

59 秒的好成績奪冠，較上次比賽進步近 11

分鐘，為 10 月 30 日在恆春半島 Ironman 鐵

人三項國際邀請賽搶得好彩頭，浩捍鐵人

隊王金晴則以 4 小時 52 分 24 秒的優異成

績獲得第二名，東華大學鐵人隊徐國峰獲

得第三名，並表示台東是台灣最好的鐵人

三項比賽場地，也鼓勵想要參與鐵人比賽

的車友們，一同創造新的鐵人精神。女子

組部份則由泰山慢跑張雅文以 6 小時 49 分

20 秒稱后，以個人名義報名，來自新竹市

臧廣琳獲得第二，台灣鐵香蕉隊李佳珊拿

下第三名。

汪旖文的鐵人精神

51.5km 賽事是連續三天競賽報名人數最

多且年齡層最廣的一場，最年輕的 15 歲、

最年長的 65 歲，共吸引來自海內外近 900

名大小鐵人選手參加。

標準賽程則由賽前一直被看好的謝昇諺

一路領先其它選手，最後以 2 小時 02 分

29 秒勇奪男子組第一名；金門縣鐵人三項

代表隊謝漢霖獲得第二，第三名則由好樂

適隊 Michael Dhulst 拿下。

女子組部份謝旻雅第一個游上岸，騎車

時被三鐵新后汪旖文追過屈居第二，但汪

旖文進入轉換區後，在路跑時卻因身體不

適，被同隊的謝旻雅追過，最後謝旻雅以 2

小時 32 分 59 秒摘后；汪旖文屈居第二，並

以不到 6 分鐘的差距跑完全程，未因身體

不適而放棄比賽，充份展現鐵人永不放棄

的精神；第三名則由 SuperB 鐵人隊陳鈺婷

獲得。

梅姬颱風來襲  系列活動取消

原訂 10 月 23-24 日舉辦的國際公路、菁

英公路及自我挑戰賽，由於受到梅姬颱風

連日豪雨影響，造成蘇花公路以及北迴鐵

路中斷與部分路段出現落石的情況，駛往

花蓮的路況受阻，大會為顧及選手安全，

決議取消原訂 23-24 日 Taiwan Cup 所有自

行車節系列活動。

▲車友製作精美的海報，為好朋友們加油打氣。

▲51.5k冠軍謝昇諺表示，昨晚下

雨過後使得湖水有點涼，不過

蠻舒服的，很適合比賽。

▲謝旻雅第一個游上岸，最後

進入市區路跑時一舉超越汪

旖文順利摘后。

►身體不適的汪旖

文仍堅持完賽，

充份展現鐵人永

不放棄的精神。


