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圖、文◎郭谷米

綠
島獨特的生態與海洋景觀，成為政

府致力推動離島觀光的重點區域，但

大量的遊客蜂擁而至，也帶來嚴重的環境

汙染及生態破壞，為了讓綠島旅遊環境能

成為低碳旅遊的示範區域，交通部觀局東

部海岸國家風景管理處，於 9/16-10/16 日

分為四個梯次，廣邀 600 位愛好自行車旅

行的車友們，攜帶單車暢遊火燒島的美景。

Bike訪綠島 低碳之旅手護綠島愛護海洋

永續綠島 由內而外

每年 4-10 月是綠島的旅遊旺季，以今年

8 月為例，綠島單日登島人數逼近 5,000 人

次，創下歷史新高，但在這些觀光榮景的背

後，卻隱藏環境危機。台東縣長黃健庭表示，

過多的遊客和消耗式的旅遊，一旦超出環境

負載量，就會對當地生態造成傷害。

　左二起：綠島鄉長李數姹、台東縣長

黃健庭、東部海岸國家風景管理處長

馬惠達、台東縣政府文化觀光處處長

陳淑慧等貴賓於記者會上大力推廣綠

島低碳之旅。

▲台東縣長黃健庭（右）現場授旗給參與低碳活動的店家朝日

溫泉董事長張銘義（左），並期望由綠島商家開始減碳，早日

達成綠色生態觀光島的目標。

▼台東縣政府配合國際海洋清潔日，

以志工假期的方式，號召綠島居民

及遊客一起動手來「手」護綠島，

進行海洋環境清潔，希望藉此活動

落實海洋環境保育觀念。
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若綠島能從島內商家做起減少機車數

量，降低碳排放量，從外若能藉由民眾的

公益旅行，企業或機關團體帶領員工以志

工假期方式來體驗綠島，用實際行動達到

減碳效果，才能讓綠島能永續的發展，未

來要達到綠色生態觀光島的目標，指日可

待。

全台最短的自行車環島認證

觀光局東管處為發展離島的綠色生態旅

遊，特別在綠島推出超值的自行車環島認

證行程，只要通過五道關卡的體驗，就能

獲得環島認證證書，讓遊客體驗不一樣的

綠島風情。四個活動梯次分別為海洋假期、

海蝕探險、綠島古道及監獄風雲，讓你上

山下海體驗綠島，並帶動綠島自行車騎乘

風氣，減低機車所造成的環境污染，並透

過單車運動的方式用不同角度暢遊綠島，

品嘗道地的傳統美食，一同推廣低碳樂活，

慢遊慢騎盡覽綠島風光。

單車環島與燕魚共舞

綠島的美景與悠閒總是讓人無法抗拒，

從台灣本島到綠島相距不遠，卻是另一片

遼闊的天地；擁有聞名全球的大香菇活體

珊瑚、海中的大明星豆丁海馬、潛水及浮潛

等豐富海洋資源；到此一遊不難發現美麗

的海底世界就在身旁，若不會潛水也別失

望，搭船環島將是另一種選擇，可欣賞綠

島海上風光外，幸運的話還可看到綠島特

有的燕魚舞，由於綠島視燕魚為保育魚類，

當地船員長期餵食與牠們培養感情，只要

聽到漁船引擎聲燕魚就會群聚出沒，當然

拿起船長準備好的土司餵食，就可看到海面

上燕魚爭相搶食，畫面十分可愛，但如果想

多欣賞一下美麗的燕魚，土司最好別丟太大

塊，除了拍照畫面不美觀外，燕魚吃飽後就

會悠遊在海中享受牠快樂的午後時光。

◄▼來過綠島的

人有一半以上

都 利 用 摩 托

車環島，若能

以自行車的步

伐 展 開深 度

環島，您就會

是下一個減碳

達人。

▲遊客所塗抹的防晒乳，是造成珊瑚大量白化的主因，因此下水千

萬不要塗抹防晒乳，若塗抹後就不要下水唷！

▲►燕魚爭相搶食的畫面十分可愛。
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◄來份綠島風味餐，帶你體驗綠島美食文化。

早晚新鮮事 越夜越美麗

著名的海底溫泉是到綠島不能錯過的行

程，來朝日泡溫泉除了早上可以看日出外，

夜晚也非常美麗，一邊享受溫泉、賞星空

SPA 一下，放鬆踩踏後痠痛的四肢，令人身

心舒暢； Bike 夜遊可以造訪火金姑，運氣

好的話還可以看到梅花鹿的芳蹤，但其實

在綠島要看到牠也並不是那麼困難，許多

店家外面就有飼養梅花鹿，如

果喜歡牠的話也可以大方跟

牠合照一下喔！

芡粿在過去是綠島居民入厝或廟會時

才能吃到的珍品，而花生漿稱為豆頭，

不論加入各式食材熬煮都非常適合，魚

粽的內餡以腌製過的鹹魚乾取代閩南風

味的肉餡，亦有以蝦肉為主餡者，風味鮮

美清爽，雖然魚粽在綠島已屬幾乎失傳

的美食，但車友也不必擔心，觀音洞販賣

部目前還有販賣綠島道地的傳統美食供

車友解饞。

自行車環島 低碳愛地球 

來過綠島的旅人總是難以忘懷它的美

及純樸的人情味，但週休與連續假期南

寮街上的塞車奇景卻令人擔憂；湧進的遊

客雖然為綠島的商家帶來豐厚的收入，卻

因為遊客的增加，來自家庭、旅館或餐廳

或環島時所代步的機車與遊客浮潛時所

留下的化學藥品，間接的造成海洋及環境

生態嚴重的破壞，如果我們不停下腳步思

考用永續取代消耗，那麼綠島在一波觀光

熱潮退去後，又要等待多久才能回復生機

呢？現在開始，用自行車取代機車環島，

來趟低碳之旅，相信能對環境保護助益

良多！

▲慢工細烘而成的柴魚片，天然的魚香海之

味，只有親自品嚐才知道「天然尚好」。

▲►晚上享受全台獨一無

二的海底溫泉，也可試

試 海 底溫 泉 煮 蛋的美

味，據說，煮溫泉蛋最

好的時間是8-9分鐘，蛋

黃呈現果凍狀最好吃。

柴魚故鄉 失傳美食

外出旅遊當然少不了美食佳餚，中甘薯

和花生是綠島居民日常主食，海鮮魚貨則

多製作成乾貨存糧；鰹魚就是炸彈魚，也

就是柴魚的原料，或許你不知道，台灣東

南海域是世界著名的漁場，綠島位在漁場

中央，日治時期更有柴魚故鄉之美名。而每

秒鐘可以釣到三隻鰹魚，老漁民一竿釣法

技術更獨步全台；但隨著老漁民日漸減少，

這項傳統技藝，也將面臨失傳的危機。老

漁人以木材當柴火烤乾，再讓柴魚自然風

乾，不使用防腐劑及任何添加物，慢工細

烘的而成柴魚片，讓炭火烘焙的魚香海之

味，只有親自品嚐才知道「天然尚好」。


