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圖、文◎元渝

為
慶祝 LDS 車隊輪值會長換屆，車隊

選擇由廣州增城北上從化溫泉鎮騎

遊，這是一場別有風味的首屆會長彰虹總

經理辛宗文和新任會長仲正董事長曾雨清

的交接騎行，也是夏日裡踩著腳踏在綠洲

中的納涼之旅。

 清晨 6 點，來自宏光、久裕、桂盟、元

渝、彰虹、雷佑、宏力、斯茂特、品豐、宜

利、明駿、力德、郁珺、佳美達等多家自行

車企業，共計 30 餘名 LDS 隊員聚集在仲

正公司，而志慶工業董事長王進源則獨自

從順德到增城與隊伍會合。

LDS車隊漫遊增城綠道
慶祝新舊任會長交接

▲「登頂石門山」的喜悅中也透出十足的豪氣。

▲KS楊淑晴協理（左）採購

「楊貴妃愛吃的荔枝」犒

勞騎行大軍。

▲LDS車隊輪值會長歡喜交接：新會

長曾雨清（左）、首屆會長辛宗文（

右）。
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於事業，假日則力求樂活的快活族，騎行在

如此誘人的綠道上，不得不放慢車速，隨

著幽幽樹間撲來的清風，合著蟲鳴鳥吟的

韻律節拍，感受純正的慢節奏生活，真是

其樂無窮。60km 的路程讓車友們飽覽增江

美景，溼地風光；看了小樓人家，拜過何仙

姑廟；游了石龍馬水庫，戲過派潭河水。

午餐中，大夥紛紛對增城綠道作出評價，

讚美增城政府對低碳出行給力。只是在增

城綠道上幾乎沒有遇見其他車友，所經過

的自行車出租點也沒有開放，看來推行「低

碳行動」還有很長一段路要走。

午後，車隊出綠道進入從化境內。短短

20km 的騎行，車友們就像在鬱鬱蔥蔥的

森林浴場中沐浴一般爽快舒適。晚上，隊

伍下榻於天湖山麓下的財富度假酒店，豐

富的晚宴活動熱鬧、活潑。席間，總幹事

KMC 張淑慧副理主持新一屆 LDS 車隊會

長交接儀式。

 增城這塊福地曾因唐代楊貴妃喜食荔

枝，讓杜牧留下「一騎紅塵妃子笑，無人知

是荔枝來」的千古名句，從而引起歷代文

人墨客鼓噪出「增城掛綠」之雅號。LDS

車隊當然不只是因此意而行，倒是被增城

單車綠道深深吸引而動。車隊由荔城街綠

道點出發，踏進綠道，大夥感慨這是一條

純度極高的綠色休閒道，蜿蜒流暢的線路

兩側林木遮日：奇花異石、千姿古虅、山、水、

田野、村落。LDS 車隊是一群平日裡致力

▲與綠道相伴的增江美景令人陶醉，江面上小船漁家的情調更讓我

們羡慕。

▲KS許榮裕總經理一馬當先。 ▲騎行父子兵，圖為美佳達汪總經理

與16歲的兒子。

▲鋐光董事長林文華非常熱衷騎車。 ▲全副武裝的志慶

董事長王進源。
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隔日隊伍集合於酒店廣場操練，再度踏

上新的行程：登頂石門山。石門山景區位

於溫泉鎮東部，是國家級森林公園，享有「世

外桃源」之美稱。LDS 車隊由溫泉大道到

105 國道再折入 301 線，一路輕鬆地騎行，

可算是典型的逍遙遊。途中走訪火龍果莊

園，觀覽古厝村落，欣賞田園風光，閒逛荔

枝集市，品嘗鮮荔美味，所到之處無不美

不勝收。隊伍行至何家農莊，距石門國家

森林公園山門剩下 3 公里的上坡路程，其

坡度落差達四百餘米，而且全程沒有之前

的綠色長廊，只有滿山荔枝叢林，許多路

面祼露在陽光下，是本次騎行活動特意規

劃的一段挑戰線路，也是為 LDS 車隊勇士

們準備的勵志路線，最終有 19 名勇士豪氣

十足地登上山門。

從晨曦中到響午，騎行 50 公里往返於溫

泉鎮與石門國家森林公園，車友們為大森

林美景而生情，為大森林氣息而沉醉，也

為沿道過多的摩托車而生憂。兩天的單車

加徒步之旅，讓車友們在炎熱的暑天裡深

入綠洲，盡享休閒、健身、觀光之樂。同時，

又給 LDS 車隊留下一個單車之旅的經典故

事。

▲騎到了美麗的石門國家森林公園。

▲來從化騎車，就像是行在花園裡。

▲在樹蔭裡歇歇，來個合影。

▲路經古村落。

▲白水寨壯觀的瀑布。


